»Zdravljenje Zenskega telesa in uma s tradicionalno
Kitajsko modrostjo.«

Odsevi lune na vodi

Dr. Xiaolan Zhao se je rodila na Kitajskem, kjer je dostudirala
»zahodno« medicino, se zaposlila kot kirurginja in se nato
izpopolnjevala $e s $tudijem tradicionalne kitajske medicine — TKM.
Nato je skoraj desetletje oba nacina zdravljenja zdruzevala v bolni$ni¢ni
praksi. Potem se je preselila v Kanado ter hitro zaslovela z zdravljenjem,
ki pogosto ubira poti, neznane zahodni medicini — in pri tem Zzanje
nerazlozljive uspehel V knjigi s pomocjo psihoterapevtke Kanae
Kinoshita predstavlja bogastvo zdruzenih izkuSenj zahodne medicine
in TKM. Svetuje, kako ohranjati, negovati in povrniti zensko zdravje v
razlicnih obdobjih Zivljenja — od casa deklistva pred spolno zrelostjo do
¢asa rodnosti, obdobja menopavze in obdobja po menopavzi. Poglavja
so razdeljena po obdobjih Zivljenjskega toka. Poimenovana so s
tradicionalnimi kitajskimi imeni, ki se zahodnih u$esom slisijo poeti¢no,
na primer, menstruaciji pravi »nebeska voda«, nosecnosti pa »zorenje
sadeza«, vendar bralcu s tem premisljeno predstavljajo miselni okvir
TKM. Besedilo je zmes sugestivne pripovedi izkusene zdravnice, njenih
osebnih spominov na zivljenje na Kitajskem ob koncu kulturne
revolucije, primerov uspe$nega zdravljenja na njeni kanadski kliniki ter
povsem optijemljivih nasvetov in receptov, kako se prehranjevati, kako
vaditi telo in duha, kako ohranjati custveno ravnovesje, kaksen
zivljenjski slog ubrati, kako skrbeti zase..., da ohranimo telesno in
dusevno zdravje. Nekateri deli besedila se slisijo domace, kot »ne delajte
prevec, ne hodite bosi po hladnih tleh, ne zanikajte svojih custev...«,
drugi razumljivo razlozijo vpliv vaj Qi Gonga in Tai Jija, telesnih
meridianov, nacela Yin-Yang v odnosu do telesnih organov,
razumevanje Qija... Se posebno zanimiva so poglavia, ki govorijo o
reprodukcijskem obdobju Zivljenja, o spolnosti, nosecnosti ter negi
dojencka in mlade matere. Priporo¢am v branje in razmislek!
Predstavitev: Maja Crepinsek.
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