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Strah me je 
Otroški strahovi so lahko vseprežemajoči, takšni, ki ne pustijo 
dihati, gledati, misliti. Slikanica z likovno govorico in rimami 
pripoveduje, kako se otrok počuti, kadar je temno, kadar grmi, 
kadar se v temi nekaj čudno sveti… Pomaga mu ubesediti strah in 
mu s tem odvzeti del moči. Strah ni le slab. Lahko je dober, ker 
nam reši življenje. Slab je le, kadar nas povsem ohromi. In proti 
temu se je mogoče boriti, saj je strah le delček v človeku. Ublaži 
ga ljubeč objem, kadar ni nikogar, pa zavest, da smo v varnem 
zavetju doma. In če nas je strah drobnih živali, na primer pajkov 
ali kač, je najbolje počakati, da gredo stran, saj bi jim mi, ki smo 
neprimerno večji, lahko škodovali. Slikanica iz črnih strani, s 
katerih sijejo le prestrašene oči, do konca knjige postaja vse 
svetlejša in vse bolj barvita. Na koncu zagledamo sonce, ki 
premaga temo, pod njim pa besedilo, ki otroku svetuje, naj se, 
kadar ga je nečesa strah, najprej vpraša, ali ga tisto ogroža in ali 
mu lahko škodi. Kadar to ni možno, se lahko sprosti. Slikanica 
Barbare Lekše ponuja vsebinsko in likovno sugestivno učno uro, 
kako iskati rešitev, kadar nas je strah in kako doseči, da nas 
strahovi ne ohromijo. Krepi otrokovo kompetentnost in 
zmožnost soočanja z vsakdanjimi težavami. Knjiga je prejela 
nagrado žirije na 14. Mednarodnem literarnem natečaju za 
najboljšo otroško in mladinsko knjigo mestne občine 
Schwanenstadt v Gornji Avstriji. Predstavitev: Maja Črepinšek. 
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