
»…Kako samostojno pripraviti slastne sladice 

po metodi Montessori…«  

 

Mami, znam kuhati! 
Namen te kuharske knjige za otroke ni, da bi otrok pripravil 
popolno sladico. Ker bi si to lahko pripravili tudi sami, ali pa bi 
jo kupili. Zato pa otroku nudi nekaj veliko pomembnejšega – 
uči ga postopka priprave jedi, kar mu omogoča, da se uči 
samostojnega kuhanja. Metoda temelji na učenju Marie 
Montessori, na igrivem odkrivanju novih znanj in veščin, ko 
se otrok med delom igra in med igro uči. Kuharska knjiga 
Roberte Guidotti je prilagojena otrokom od tretjega leta dalje. 
V tej starosti otroci še ne znajo brati, tehtati in računati, štejejo 
pa šele na prstke ene roke. Zato so recepti predstavljeni 
slikovno, s fotografijami in z ilustracijami. Slikovno so 
predstavljene sestavine, količine, pripomočki in koraki priprave. 
Ko otroku razložimo način branja in usvoji osnovne veščine 
mešanja, vlivanja, valjanja… bo recepte lahko »bral« sam. In kaj 
nam bo dobrega lahko pripravil? Dišeče palačinke, slastno 
jogurtovo pecivo, zapeljive jogurtove sladoledne lučke, 
čudovite čokoladne mafine in jagodne mafine, odlično 
čokoladno in hruškovo pecivo, hrustljave piškotke z 
marmelado, izvirne tortne lizike in ljubko zebrasto torto. 
Kuhanje otrokom pomaga izboljšati zmožnost osredotočanja, 
spodbuja razvoj ročnih spretnosti, spodbuja jih v samostojnost, 
uči jih razmišljati korak za korakom, šteti… Toplo priporočam! 
Knjiga je lahko tudi imenitno darilo! Predstavitev: Maja 
Črepinšek. 
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