
 

 

»Tristo kosmatih medvedov!« vzklikne mala 

kraljična, ko vidi zmajeve zobe. »Tole ne kaže 

dobro. Nekaj bo treba storiti,« reče in zmaja 

odpelje domov na svoj grad. 
 

Postani zdrav kot zmaj! 
Z malo princeso ni šale, ker ta odločna deklica, ki ve, kaj je 
prav, ne pozna strahu. Nič ne pomaga velikemu zmaju jok, 
vpitje in stok, saj princesa brž ugotovi, da zmaja bolijo zobje, 
ker je jedel preveč sladkarij in nezdrave hrane, zob pa si 
sploh ni umival. Zato se nemudoma odloči, da ga bo naučila 
skrbeti zase. Prikupna slikanica pripoveduje, kako je zmaja 
naučila jesti zdravo hrano in kaj sodi na zdrav jedilnik. 
Pokaže, kako ga je naučila najprej rednega umivanja zob, 
nato pa ga je prepričala, da si umiva še tace in telo. Ker 
princesa ve, da se bo zmaj počutil bolje, če bo skrbel tudi za 
svojo sobo, ga nauči še vzdrževanja reda, pospravljanja igrač 
in oblačil, nato pa še pravega razmerja med gibanjem in 
počitkom. S čarobno lepimi ilustracijami Veronike 
Zacharové prikaže odločno princeso in ogromnega zmaja 
med igrami in učenjem, z drobnimi sličicami pa podrobno 
ilustrira še pravilno ščetkanje zob in umivanje tačic, pardon, 
rok. Slikanica Štěpánke Sekaninové šaljivo in nevsiljivo, v 
obliki hudomušne zgodbe uči skrbi zase. Pomaga 
vzpostavljati strukturirano življenje in zdrav življenjski stil. 
Zelo toplo priporočam! Predstavitev: Maja Črepinšek 
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