»Tristo kosmatih medvedov!« vzklikne mala
kraljicna, ko vidi zmajeve zobe. » Tole ne kaZe
dobro. Nekaj bo treba storiti,« rece in zmaja
odpelje domov na svoj grad.

Postani zdrav kot zmaj!

Z malo princeso ni Sale, ker ta odlo¢na deklica, ki ve, kaj je
prav, ne pozna strahu. Ni¢ ne pomaga velikemu zmaju jok,
vpitje in stok, saj princesa brz ugotovi, da zmaja bolijo zobje,
ker je jedel prevec sladkarij in nezdrave hrane, zob pa si
sploh ni umival. Zato se nemudoma odloci, da ga bo naucila
skrbeti zase. Prikupna slikanica pripoveduje, kako je zmaja
naucila jesti zdravo hrano in kaj sodi na zdrav jedilnik.
Pokaze, kako ga je naucila najprej rednega umivanja zob,
nato pa ga je prepricala, da si umiva Se tace in telo. Ker
princesa ve, da se bo zmaj pocutil bolje, ¢e bo skrbel tudi za
svojo sobo, ga nauci Se vzdrzevanja reda, pospravljanja igrac
in oblacil, nato pa Se pravega razmerja med gibanjem in
pocitkom. S carobno lepimi ilustracijami Veronike
Zacharové prikaze odlo¢no princeso in ogromnega zmaja
med igrami in ucenjem, z drobnimi sli¢cicami pa podrobno
ilustrira Se pravilno $cetkanje zob in umivanje tacic, pardon,
rok. Slikanica Stépanke Sekaninové $aljivo in nevsiljivo, v
obliki hudomusne zgodbe wuc¢i skrbi zase. Pomaga
vzpostavljati strukturirano zivljenje in zdrav zivljenjski stil.
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