~Taa sijajna knjiga vam bo spremenila zivijenje.
morda vam ga bo celo resila.«
" Buzasers Gnsesr
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»V nasi kulturi je uspeh opredeljen kot uspesen vzpon skozi sistem,
zato ljudje ne razumejo, zakaj so pregoreli. Ne zavedajo se, da so v sebi
ustvarili razcep, ko so poceli stvari, ki jih ne marajo.«

Pot | ntegritete » Odkrijte pot do Svoje prave narave

Ce ste nestecni, ¢e ste pregoreli, ce bi najraje vse pustili in zbezali
nekam, kjer vas ne bi nihce nasel ... , je cas, da svoje zivljenje
obrnete na bolje. Cas, da znova pridobite integriteto, da znova
postanete zadovoljni, da se spet pricnete veseliti jutriSnjega dne,
namesto da cakate, kdaj bo minil danasnji, pravi Martha Beck,
avtorica prirocnika za osebno rast. Izhaja iz prepric¢anja, da smo vsi
rojeni za srecno, izpolnjeno zivljenje, vendar se marsikdo po poti
izgubi, saj je toliko razlicnih smerokazov, kako naj bi ziveli. Ta knjiga
ne dodaja Se ve¢ smerokazov, ampak pomaga, da se umirimo,
utiSamo pricakovanja drugih, se poglobimo vase in prisluhnemo
pristhemu notranjemu glasu, ki nas vodi na boljso pot, na kateri
znova vzpostavimo notranjo integriteto (celost, enost). Avtorica je za
navdih notranjega potovanja vzela Dantejevo pesnitev, ki slikovito
pripoveduje, kako se je pesnik izgubil v gozdu, sestopil v pekel, iz
dna pekla pa se je odrinil nazaj navzgor v vice in nato v nebesa.
Priro¢nik bralca vodi po podobni poti. V prvem poglavju razcleni
vzroke za izgubljenost v gozdu zivljenja. V drugem opisuje, kako se
peklensko vzdusje gosti, dokler se v najtezjem trenutku pot ne obrne
spet navzgor. Priro¢nik bralca vodi skozi postopek notranjega
ociscenja in nato usmeri v bolj izpolnjeno Zivljenje Vredno skrbnega
branja, tehtnega premisleka in nato - ukrepanjal Predstavitev: Maja
Crepinsek
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