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»Poslavljanje otroka in starSa ob odhodu v vrtec je za otrokovo

custveno stanje zelo pomembno. Ce noce v vrtec, mi pa ga kljub temu
odpeljemo in odidemo, ostane sam s svojimi teZkimi obcutki.«

Nastavi mi zrcalo

Vzgojni prirocnik Eveline Katalini¢ in Andreja Olumeca govori o
trikotniku otrok — starsi — vzgojitelj / uditelj . S stcem je na strani
otroka, odraslim pa ponuja orodja, kako otroka podpreti v procesu
vzgoje in izobrazevanja, da bo zrasel v zdravo osebnost, zmozno
soocenja s frustracijami. Avtorja opozarjata, da otrok od odraslih
(starsev in vzgojiteljev oz. uciteljev) potrebuje povratne informacije,
ki mu nastavljajo zrcalo in ga ob tem pripeljejo do lastnega uvida in
lastnega spoznanja. Svetujeta, kako otroka spodbujati, kako mu
pomagati, da razvija svoje umske sposobnost in mu ob postavljanju
meja omogociti, da se bo pocutil varnega. Knjiga razlozi, zakaj otrok
za zdravo odrascanje potrebuje mnogo »ogledal«. Avtorja opisujeta
konkretne primere iz Zivljenja, da bi pojasnila vzgojne pasti in izzive,
hkrati pa razlozila metode, ki omogocajo spodbudne ucne situacije.
Knjigo sta razdelila na pet poglavij. Prvo govori o ¢asu, ko je vzgoja
otroka pod okriljem druzine in o casu, ko vstopi v vrtec. Drugo
poglavje se posveca vlogi ucitelja pri oblikovanju posameznika, tretje
izzivom sodobnega $olstva. Cetrto poglavie svetuje, kako ravnati, ce
je otrok socialno in custveno neprilagojen, zadnje poglavie pa
povzema izkusnje ucenja na daljavo. Knjiga je enako zanimiva za
starSe kot za vzgojitelje in ucitelje. Toplo jo priporo¢am v branje,
ceprav je va$ otrok Se Cisto majhen, saj knjiga govori o situacijah, ki
jih je modro premisliti vnaprej, da se izognemo neprimernemu
odzivu, ko pride ¢as. Predstavitev: Maja Crepinsek
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