
 

 

»Ste že kdaj poskusili zaspati z mrzlimi nogami? 

Potem si lahko predstavljate, kako se počutijo naši 

športniki na ledenih ploščah.«  
 

Svetovno prvenstvo v spanju 
Da zaspati ni lahko, vedo vsi otroci. Pa tudi živali, ki v 
zabavni slikanici tekmujejo, kdo hitreje utonil v sen. Bo 
prvak spalcev postal slon, panda, zebra, lev ali krokodil? 
Duhovita slikanica prikazuje prvenstvo v hitrosti 
uspavanja, v resnici pa govori o tem, kako se zvečer 
sprostiti, da bo spanec prišel hitro in da bo krepčilen. 
Živalsko tekmovanje vodi in komentira Viktor Žaba, ki 
med spalci še sam komaj ostaja buden. Tekmovanje se 
začne z rituali večernega sproščanja, ki je za vsakega 
nekoliko drugačen. Ta vadi jogo, oni meditira, tretji se 
okopa v banji in četrti si pripravi čaj. Tekmovalne 
discipline so težke: najprej je treba zaspati ob hrupu 
gradbišča, nato v popolni tišini narave. Za tem sledi 
spanec v na ledu med pingvini in potem v vroči savni. 
Toda šele tretji preizkus in četrti preizkus sta pravi izziv, 
saj je treba zaspati ob najljubši igri in potem med žurersko 
razburljivo vožnjo v lunaparku … Daniel Napp v šaljivi 
slikanici govori o higieni spanja tako, da še odrasli komaj 
opazimo, česa vsega nas mimogrede nauči o dobrih 
navadah za boljši spanec. Prebiranje slikanice in pozorno 
ogledovanje izredno prikupnih ilustracij zelo toplo 
svetujem vsem otrokom, ki zvečer ne morejo zaspati! 
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