
 

 

»… vstajala sem s pogorišča, iz sveta pepela, v katerega 

sem padla. Dolgo sem padala kot v veliko, dolgo jamo, iz 

katere ni bilo izhoda. A je bil. Na vijugastem, dolgem 

koncu se je bleščal. A priti do njega … «  
 

S tem boste morala živeti 
Iskren samoizpovedni roman Lucije Zajc pripoveduje o težki osebni 
preizkušnji. Usoda Lariso, ki pripoveduje svojo zgodbo, pahne v 
globine hude depresije, iz katere ji, po dolgotrajnem boju, uspe 
priplezati. Pri petdesetih je modra, preizkušena ženska, ki ve, kaj hoče. 
Larisina bolečina se začne, ko ji, komaj dvanajstletni, hudo zboli mati. 
Da bi hčerko zaščitila pred skrbmi, mati, pa tudi oče, bolezen prikrivata, 
toda otrok kljub molku čuti strah staršev in ga ponotranji, dokler se ne 
razrase kot rakava tvorba duha, ker se z njim še ne zmore spopasti. Ko 
je mati umrla, se je za Lariso pričelo še hujše trpljenje. Dolgo se je borila 
z bolečino, toda ko so se nakopičila še druga razočaranja, ko je 
izgubljala še ljubezen (napačnih) moških, na katere se je lepila pri 
dvajsetih, jo je premagala depresija. Izgubila je sanje o poklicni poti, pa 
tudi prijateljstva. Roman prodorno opazuje moško – ženske odnose, 
odnose s prijatelji, otroki in starši, stiske in skrbi ob zdravstvenih 
težavah, lastnih in pri tistih, ki so nam najbliže. Avtorica pogumno 
osvetljuje globine duše, da bi pomagala drugim, ki se znajdejo v 
podobnih situacijah kot Larisa. Larisa se je po dolgem boju uspela izviti 
neznosnim dnevom, ko se je spraševala o smislu življenja. Pri petdesetih 
se zahvaljuje življenju za vse trenutke, saj se zaveda polnosti, ki jo 
sestavljajo poleg lepih tudi hude izkušnje. Knjiga je spodbuda bralcem, 
ki se s stiskami srečujejo sami, z neposrednostjo pa nagovarja tudi 
strokovnjake, ki se srečujejo z ljudmi v stiski. Predstavitev: Maja 
Črepinšek  
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