BRIANNA WIEST

KAKO SE NEHAMO SABOTIRATI IN
URESNICIMO SVOJ POTENCIAL

»Samosabotirnje vedno vebuje reSitev, ki nam pomaga
opustiti ta dejanja, vendar jih moramo najprej razumeti.«

GORA STE VI

Kako se nehamo sabotirati in uresni¢imo svoj potencial
Zvezda postane supernova Sele potem, ko se sesede vase. Ko se
zlomimo, imamo priloznost, da stopimo na novo pot. Gora nastane,
kadar se v tleh pojavijo veliki pritiski. Ta gora ste vi, pojasnjuje Brianna
Wiest, avtorica uspesnic o poteh prebujenja, zdravljenja in osebne rasti.
Namen prirocnika je prebujanje pristnega osebnega potenciala, ki ga v
sebi nosi vsakdo med nami. Osvetljuje pot, ki bralcu pomaga najti nove
zivljenjske priloznosti in drugacne moznosti za bolj smiselno, polno in
harmonic¢no zivljenje. Avtorica obcutek, da smo se znasli pod pritiskom,
ki ga komaj $e zmoremo, pojasnjuje kot Custveni sprozilec, ki nas
opozarja na doloceno rane. Rana sporoca, da je ¢as za spremembe in
ponovno rojstvo. Toda rojstvo je mogoce Sele, ko se zavemo, kako sami
sebe sabotiramo, s ¢im smo sami sebi najvecja ovira. Samosabotiranje
razvijemo nevede, kot mehanizem za spoptijemanje s tezavami, toda
ucinek je ravno nasproten. Avtorica najprej korak za korakom osvetljuje
metode samosabotiranja. Nato razlozi, kako ucinkujejo custveni
sprozilci, ki vodijo k svobodi. Pojasni nacine, kako okrepiti svojo
custveno inteligenco in kako stopiti na pot osvoboditve od preteklosti,
da lahko pricnemo graditi novo prihodnost. Knjigo zakljuci s
poglaviem, kako samosabotiranje nadomestiti s samoobvladovanjem.
Priro¢nik je napisan navdusujoce, sugestivno, optimisticno in vsakomur
razumljivo. Toplo priporocam v branje, ponovno branje in temeljit
premislek, kako zaziveti svobodneje, oc¢is¢eni travm in bolj vzdrzljivi,
bolj prilagodljivi in srecnejsi, kot najboljsa razlicica samega sebe.
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