
 

 

»Human Design (ustroj človeka) je sistem in orodje za 

samozavedanje, v katerem se znanost sreča z duhovnostjo ...«  
 

HUMAN DESIGN: Odkrijte svoj edinstveni ustroj 
Obsežna knjiga (348 strani!) predstavi in razloži inovativno metodo 
samospoznanja, poimenovano Human Design. Chetan Parkyn 
pojasnjuje, da nas usmerja k esenci in edinstvenosti resničnega jaza. 
Sistem temelji na modrosti, da le s popolnim sprejemanjem svoje prave 
narave najdemo srečo, izpolnitev in svobodo. To pa je pot do bolj 
zdravih odnosov. Knjiga, ki jo dopolnjuje brezplačna programska 
oprema za izris osebne karte Human Design, vam bo pomagala razkriti svoj 
individualni načrt in osebni ustroj. Karta razkriva, katere sestavine 
delajo za vas. Natančno opredeli vašo osebno naravo in kaj je tisto, kar 
vas poganja. Podrobno opiše, s kakšnimi ljudmi se ujamete in kakšno 
okolje iz vas izvabi najboljše. Razkrije, kaj vam je všeč in kaj ne, vaše 
močne lastnosti in šibkosti, sposobnosti in vgrajeno kemijo. Opomni 
vas na vaše resnične potrebe in občutja, tudi tista, ki se jim upirate. 
Razloži, kako sprejemati določitve, ob katerih boste srečni in 
zadovoljni. Z eno besedo – pomaga vam spoznati svoj življenjski ustroj. 
Ko ga spoznate, bolje razumete svoje ljubezenske in prijateljske odnose. 
Razumete, s kom se boste ujeli in s kom nimate nič skupnega. Laže 
uravnavate čustvene odnose s partnerjem in z drugimi družinskimi 
člani. Na delovnem mestu in v družbi ste uspešnejši. Bolje se počutite v 
lastni koži. Knjiga vam pomaga karto dešifrirati, razumeti in osmisliti. 
(Izdelate lahko svojo lastno karto, ali pa karto koga drugega.) Metodo, 
ki odpira pogled na bivanje z novega zornega kota, toplo priporočam v 
preizkus in premislek. Ker je življenje vredno, da prebudimo svoj 
najboljši jaz! Predstavitev: Maja Črepinšek  
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