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»Upiram se poSiljanju v sobo, kaznim, posledicam in ignoriranju,
toda podpiram Cvrste meje, avtoriteto starSev in trdno vodstvo, pri
tem pa ohranjam pozitivne odnose, zaupanje in spoStovanje. «

DOBR' V SEB' » Kako lahko postanete

taki starsi, kot si Zelite

Ameriska klinicna psihologinja dr. Becky Kennedy, specialistka za
vzgojo otrok, ki prisega na obravnavo otroka, toda tudi starSev, da bi
dosegla trajen pozitiven ucinek na druzino, je ena najbolj vidnih
zagovornic novega vzgojnega modela, ki se oddaljuje od metod
nagrajevanja z zvezdicami, time-outa v svoji sobi, ignoriranja in tudi
permisivnega gledanja stran, kadar otrok poc¢ne kaj nesprejemljivega, ces
da ga bo ze minilo. Avtorica svetuje pri vzgojnih tezavah najmlajsih, na
primer navajanju na kahlico, predsolskih otrocih, na primer, ko otrok
pricne jezikati, pa tudi zgodnjih najstnikov, na primer, ko se pri¢nejo
zapirati v svojo sobo in postanejo izrazito svojeglavi. Njeno izhodisce
je, da cilj ni popraviti otrokovo vedenje, ampak odnos, kar bo
omogocilo pravo vzgojo otroka na nacin, ki mu bo koristil tudi v odrasli
dobi. Svojo metodo utemeljuje na prepricanju, da smo vsi dobti v sebi.
Tako starsi, ki vpijemo na otroka, kot otrok, ki trdi, da ni brenil v sestrin
stolp iz kock, ¢eprav ste ga videli na lastne o¢i. Prirocnik je razdeljen na
dva dela. Prvi del razlozi nacela starSevstva ter nagovarja starse. Razlozi,
zakaj so prva leta pomembna, zakaj so ljudje, ki so »odporni«, srecnejsi,
zakaj je pomembno govoriti po resnici ... Drugi del prirocnika je
obsirnejsi. Poglavja govorijo o vzgoji modro, premisljeno, realisticno,
brez dlake na jeziku, a hkrati s stcem za otroke. Rdeca nit je misel, da v
vseh vzgojnih situacijah predvsem krepimo povezanost, z vedenjem pa
se ne ukvarjamo, ker bo bolj$i povezanosti avtomati¢no sledilo
primernejse vedenje. Zelo toplo priporocam v branje, premislek in
prevetjanje v praksil Predstavitev: Maja Crepindel.

ZaloZzba Primus, 2023
Dr. Becky Kennedy Mehka vezava, 311 strani

° Mere: 23,5 x 16,5 cm
DObPl ISBN: 9789617184532
- Cena: 27,00 €
Vv sebi

KAKO LAHKO POSTANETE
TAKI STARSI, KOT SI ZELITE




