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»Ko bi mogli dojeti, da velik del bolezni ni kruta igra usode ali nekaksna
zlohotna skrivnost, temve¢ pri¢akovana in potemtakem normalna posledica
nenormalnih, nenaravnih okolicin (civilizacijskega nacina Zivijenja), bi to
korenito spremenilo nase pristope k vsemu, kar je povezano 7 zdravjem .«

NAVIDEZNA NORMALNOST

Travma, bolezen in zdravljenje v toksicni civilizaciji

Dr. Gabor Maté zdravnik in ugleden publicist madzarsko kanadskih
korenin v tej knjigi razmislja o bolezni in zdravju, o soodvisnosti
dusevnega zdravja, telesnega zdravja in civilizacije. Pod drobnogled
postavlja posledice zivljenja v sodobni civilizaciji, ki se kazejo zdravju
skodljive. V obsezni knjigi (napisal jo je v sodelovanju s sinom
Danielom Matéjem) osvetljuje vzroke za vse bolj razsirjene dusevne in
telesne bolezni, ki so v porastu kljub trendu poudatjene skrbi za zdravje.
Ugotavlja, da nase druzbeno in gospodarsko okolje Ze po svoji naravi
ustvarja kronicne povzrocitelje stresa, ki vse bolj spodkopavajo dobro
pocutje. Vedno vec ljudi trpi zaradi dusevnih bolezni, visokega krvnega
pritiska, debelosti, diabetesa in raka. Civilizacija nam omogoca, da te
bolezni zdravimo, toda prav ta civilizacija jih tudi povzroca. Pripovedni
lok knjige sledi koncentricnim krogom vzroka, povezavam in
posledicam, ki vplivajo na to, kako zdravi ali nezdravi smo. Zacne na
ravni biologije v telesu, nadaljuje v proucevanju odnosov, ki vplivajo na
telo, mozgane in osebnost. Nazadnje proudi se druzbeno-gospodarske
in politicne razseznosti bivanja. Zdravje je kompleksno povezano z
vsemi tremi ravnimi. Razlaga spoznanj sodobne znanosti in razmisleki
dr. Matéja tecejo ob konkretnih primerih ljudi, ki jih je kot zdravnik
spoznal med zdravljenjem. Zakljucek je optimisticen — izboljsanje je
mogoce, toda zanj bo treba marsikaj spremeniti. Zanimivo in poucno,
vredno razmisleka in upostevanjal Predstavitev: Maja Crepingelk.
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