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Pomembno je, da oce otrokovo stisko prepozna in jo vzame
zares. Otroka mora v njegovi stiski zacutiti in mu na
primeren nacin sporociti, da je uglasen 7 njegovimi obc¢utji.
Tako se stiska najhitreje poleze.

OCETOVSTVO SE ROJEVAV ODNOSU Z OTROKOM

Ocetovstvo je izvir ljubezni in veselja, toda tudi velika odgovornost. Dr.

Janez Secnik, specialist zakonske in druzinske terapije, pa tudi sam oce
petih otrok, v tej topli in premisljujoci knjigi govori o vlogi oceta, ki
mocno spremeni zivljenje moskega. Ocetovstvo raste ob otroku, toda
hkrati tudi priklice izkusnje iz primarne druzine, zato avtor z zeljo, da
ocetovska vloga zori in Zlahtni, v besedilu pogosto sega v posameznikove
predizkusnje, ne glede na to, ali je bil bralcev o¢e odsoten ali pa ima nanj
lepe spomine. Pomaga jih razumeti in predelati tako, da postanemu
lastnemu otroku trden pristan, moralna opora in topel objem. Vsebina je
razdeljena na uvod in sedem poglavij. Uvod bralca opogumlja na poti od
trnja do zvezd. Prvo poglavije razlozi, kako otroci i§¢ejo stik z ocetom in
svetuje, kako naj oce vzpostavi varen odnos, ki ga poveze z otrokom.
Drugo poglavje govori o prekinitvi stika, o postavljanju meja. Avtor se v
njem dotika tudi obcutljivih tem kaznovanja, grozenj in ustrahovanja.
Tretje poglavje govori o sramu, ki mu daje tezo notranjega kompasa.
Cetrto poglavie obravnava vprasanje osamosvajanja otroka, peto pa
vzpostavlja razmislek o odnosu med vlogo oéeta in mame. Sesto poglavie
se posveca ocetovi ranljivosti. Zaklju¢no poglavje zaokrozi utrip celotne
knjige — govori o ljubezni, ki je temelj ocetove avtoritete. Zelo toplo
priporocam v branje vsem, tudi starim starSem, Se zlasti pa mladim
starSem in bodoc¢im ocetom. Ker je biti oce veliko darilo Zivljenjal
Predstavitev: Maja Crepinsek

ZaloZba Celjska Mohorjeva
druzba, 2024

Mehka vezava, 152 strani
Mere: 13,5 x 21,0 cm

ISBN: 9789612786892

Janez Setnik Cena: 23,50 €

tovstvo

se rojeva v odnosu
Z otrokom




