
 

 

Želim si, da bi kot žirafa lahko potrebovala le sedem 

minut spanja na dan in da bi lahko otroke rodila meni 

nič tebi nič stoje, medtem ko bi žvečila list na drevesu.   
 

KUHANA IN PEČENA   
Dnevnik preobremenjene mame 
Duhovita knjiga, v kateri mamica pripoveduje o svojem življenju z otroki 

in možem, ki jih ljubi in jo napolnjujejo, toda tudi marsikdaj priženejo na 

rob moči, se bere kot pogovor z najboljšo prijateljico, s katero izmenjuješ 

vsakdanje nepomembnosti, brez katerih ne bi hotel več živeti. Eloïse 

Larchet ve, o čem piše, saj ima šest otrok, poleg tega pa še lastno kariero. 

V drobnih in velikih dnevnih dogodkih se bo prepoznal marsikdo, 

mamice in oči. Posebna vrednost te knjige je, da ob dogodkih za hip 

zastaneš. Govori o vsem: kako je, ko se lotiš pospravljanja stanovanja, ob 

skrbi za otroke; razmišlja o dnevni rutini (je koristna ali omejujoča?!); o 

gori malih oglasov, ki bi jih z veseljem napisala, na primer, da se išče 

samočistilni avto in baterije za pregorelega moža … Pa tudi, kako je, ko 

izbiraš ime za dojenčka, ki bo všeč obema in kako,  ko ti iz ust poletijo 

jezne besede na najstniško hčerko, takšne, ki bolijo, ki jih takoj obžaluješ, 

a jih ni mogoče več izbrisati … Topla in ljubeča knjiga je brevir 

preobremenjenih staršev in hkrati kurja juhica za dušo, pa tudi opomnik, 

kako hvaležni bi morali biti življenju, da imamo priložnost biti starši. Zelo 

toplo priporočam vsem, ki so dovolj modri, da vsakemu dnevu odtrgajo 

vsaj košček zase. Lahko je tudi domiseleo darilo mladim staršem. 
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