
 

 

S to težavo se srečuje 8 do 10% šolskih otrok. Pojavnost je pri dečkih 

petkrat pogostejša; ti svoje odzive kažejo navzven, zato je njihove 

simptome laže opaziti kot pri deklicah.   
 

AMPAK DANES HOČEM DRUGAČE   
Prepoznati, razumeti in sprejeti posebnosti težav s pozornostjo in /ali hiperaktivnostjo 
»Že pri dojenčkih, ki jim kasneje, v otroški dobi, diagnosticirajo ADHD, 

je moč opaziti nekatere posebnosti, kot sta nemir in močna občutljivost, 

ki se izražata v jokavosti in težavah s spanjem. V predšolskem obdobju 

je pri nekaterih otrocih zaznati prekomerno aktivnost, pri drugih pa 

zasanjanost in odsotnost, a te ne zasenčijo njihovih pozitivnih lastnosti 

in vrlin. V šolskem obdobju pa se pojavijo izrazite težave z uravnavanjem 

pozornosti … « uvodoma povzame nova knjiga Lidije Šket Kamenšek. 

Delo, ki v enaki meri podaja odgovore staršem in starim staršem kot 

vzgojiteljem in učiteljem, govori o otrocih z ADHD toplo in čuteče, 

opogumljajoče in brez olepševanja. Avtorica izhaja iz slovenskih razmer, 

ki jih kot magistra znanosti, socialna pedagoginja in profesorica 

razrednega pouka pozna iz lastnih izkušenj, zbranih v slovenskem okolju. 

Knjiga, napisana kot priročnik z jasnimi usmeritvami odraslim, vsebino 

razdeli po starostnih obdobjih otroka od novorojenčka do mlajšega 

odraslega in odraslega z ADHD. Bralcem pomaga prepoznati otrokovo 

stanje, usmerja jih na poti podpore otrokovemu razvoju, nudi primerne 

dejavnosti za otroka in opozori na njegove odlike, kognitivne posebnosti 

in močna področja. Informativna vsebina je znanstveno podprta in 

obogatena  s povsem praktičnimi predlogi. Nudi oporo odraslemu, da bo 

otroku odprl kar največ vrat in pri tem ravnal v otrokovo splošno dobro 

na vsakem koraku. Predstavitev: Maja Črepinšek 
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